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	Kvæg
	Nej
	Polycyklisk
	7-18 mdr
	Spontan
	12 timer efter østrus afslutning
	Hele året
	18-22
20 dage (kvier)

21 dage (køer)
	8-15 (2-30) timer
	
	3-6 uger

	Svin
	Nej
	Polycyklisk
	6-8 mdr
	Spontan
	38-42 timer efter østrus start
	Tamsvin hele året, vildsvin Efterår-April
	21 dage
	53 timer
	
	2 dage (som oftest an ovulatorisk)

	Hest
	Ja
	Polycyklisk
	1-2 år
	Spontan
	Østrus sidste dag
	Forår-efterår
	21 (20-23) dage
	6 dage
	
	10 dag (varer evt kun 2-4 dg)

	Ged
	Ja
	Polycyklisk
	4-8 mdr
	Spontan
	13-36 timer efter østrus start
	
	20-21 dage
	30-40 timer
	
	

	Får
	Ja
	Polycyklisk
	6-15 mdr
	Spontan
	Ca 24 timer efter østrus start
	Oktober-Februar 

(aftagende lys) (UK), 8-10 cykler
	17 dage
	30 timer (får) 
20 timer (gimmere)
	
	

	Hund
	Ja
	Monocyklisk
	6-20 mdr
	Spontan
	1-2 dage efter østrus start
	Forlænget anøstrus. Interval ml. østrus ~7 mdr
	Proøstrus+østrus ~18 dg
	9 dage
	
	

	Kat
	Ja*
	Polycyklisk
	7-12 mdr
	Induceret ved coitus
	I østrus
	Tiltagende daglængde – efterår
	21 dage
	7-10 dage (raceforskelle)
	
	

	Kanin
	Ja
	Polycyklisk
	
	Induceret
	I østrus
	
	
	
	
	


*Hvis katte holdes i kunstigt lys 14 timer dagligt, vil de være i cyklus året rundt

Hos ikke sæsonbetingede dyr afbrydes cyklus kun af drægtighed, laktation eller patologiske tilstande.

Hos de sæsonbetingede er der perioder af året, hvor dyret er i anøstrus

Puberteten defineres som startet ved den første ovulation eller den første brunst. Ikke i alle dyrearter forekommer dette samtidig (fx får) Inden puberteten produceres kønshormonerne også og i cykler, dog kortere. Der ovuleres ikke fordi treshold for den positive feedback på østrogen er højt; der produceres derfor ikke LH-top, og dermed ovuleres der ikke… Når puberteten starter sænkes hypofysens følsomhed for østrogen, så treshold bliver lavere og der kommer LH-respons. Hypofysens følsomhed ændres grundet neurokemiske ændringer i hjernen som følge af alderen på dyret. Bl.a. kommer der flere GnRH producerende celler i hypothalamus.

I den første østrus vises typisk ingen brunst. Man mener at dette skyldes, at der kræves progesteron-priming. Desuden er det første CL mindre og har kortere levetid end normalt.

Pubertetstispuntet er nøje korreleret til kropsvægten, derfor kan alderen svinge og dyret vil være påvirket af ernæringstilstand, men selv stærkt fejlernærede dyr kan komme i puberteten. For dyr, hvor cyklus er sæsonbetinget gælder det desuden, at de vil tilpasse pubertetstidspunktet til det, der er normalt for dyrearter, hvorved alderen også kan svinge noget afhængigt af fødselstidspunkt.

Hos får og svin er det vist at tilstedeværelse af et handyr vil fremskynde puberteten. Dette tillægges feromoner og andre sensoriske indtryks indflydelse på hypothalamus’s GnRH-produktion. Klimaet er ikke vist at have indflydelse på pubertetstidspunktet, men sygdom kan via nedsat vægstrate udskyde puberteten.

Kort oversigt over cyklusfaser

Proøstrus: Lige inden østrus; Follikulær vækst og regression af CL fra sidste cyklus. Øget mængde vaginal flåd, vaginal hyperæmi

Østrus: Perioden, hvor hun accepterer parring. Start og slut er cyklus eneste faste holdepunkter. Ovulation sker her (undt. bo)

Metøstrus: Granulosacellerne fra den ovulerede folikel bliver til luteinceller og danner CL. Sekretionen af flåd nedsættes

Diøstrus: CL-periode, store mængder progesteron. Slimhinden lys, cervix kontraheret, uterine kirtler hyperplasi og hypertrofi

Anøstrus: Forlænget periode af sexuel inaktivietet. Minimal folikulær udvikling og regenereret CL.

Man kan i stedet inddele de polyøstrale dyr i østrus og interøstrus eller follikulær- og lutealfaser

	
	Antal folikelvækst-bølger
	Antal folikler
	Antal ovulerede æg
	Folikelstørrelse
	CL max str
	CL tilbagedannes
	
	
	

	Kvæg
	2 (evt 3)
	1 udvikles, resten tilbagedannes 3 dage før ov.
	1 (60% fra højre), 4-5% dobbeltovulationer
	1,9 cm
	7-8. dag,
2-2,5 cm
	Umiddelbart inden (24 timer før) proøstrus
	
	
	

	Svin
	2
	
	
	0,8-1 cm
	12-15. dag
	15. dag
	
	
	

	Hest
	2
	1, der udvikles, resten tilbagedannes
	1 (oftest venstre ovarie)
	3-7 cm
	4-5. dag
	12. dag
	
	
	

	Ged
	4
	
	
	1,2
	
	
	
	
	

	Får
	2 (3-4)
	
	
	>1cm
	0,9 cm
	
	
	
	

	Hund
	
	Rumperer i løbet af 48 timer
	
	0,6-1 cm
	10. dag

0,6-1 cm
	30. dag efter ovulation
	
	
	

	Kat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kanin
	
	
	
	
	
	
	
	
	


